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Клиент и пакет тренировок
Организационная карта тренировочного цикла

Имя / проект: ____________________ Дата: ______________

01 Старт
Согласуйте цель, график и формат занятий.

02 Цикл
Записывайте даты тренировок и текущие договорённости.

03 Обзор
Сравните посещаемость с планом и согласуйте следующий цикл.

Заполните для своей работы

Неделя План тренировок Проведено и оплачено

Неделя 1

Неделя 2

Неделя 3

Неделя 4

Обсудите правила пропусков до покупки пакета. Оставляйте время на индивидуальную обратную
связь.
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